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9日 移動理美容来園
精神科往診

10日 避難訓練
喉詰め講習

11日 建国記念日
14日 身辺管理(男性)
15日 クラブ活動(生け花のみ)
16日 麺バイキング
17日 利用者会議

内科検診

【2月の行事予定】
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【
初
詣
】

利
用
者
の

皆
様
と

佐
用
都
比
賣
神
社

と
頭
様
へ

初
詣
に

行
き
ま
し
た
。 『新任職員のお知らせ』

【名前】新井 文和

【所属】のぞみ寮

【趣味】釣り、キャンプ

温泉巡り

【メッセージ】

昨年4月に京都から自然豊かな佐用町へ移

住しました。利用者の皆様と信頼関係を

築けるように安全で安心な支援を心がけ

ます。今後ともよろしくお願い致します。

【名前】平田 梨香

【所属】ぎんなん寮

【趣味】カラオケ、ダンス

音楽を聴くこと、茶道

ピアノ、アイドル鑑賞

【メッセージ】

笑顔でなるべく元気に頑張ります！

【名前】横田 陽子

【所属】あさぎり作業所

【趣味】むかし人間で、

活字を見ると

落ち着きます。

【メッセージ】

器用ではないので、時間がかかるかもし

れませんが私なりに頑張りたいと思って

います。よろしくお願いします。

21日 身辺管理(女性)
23日 天皇誕生日
28日 身辺管理(男性)

保健部にて勤務して頂いていました、谷本看護師が

1月末をもって退職されました。

『退職者のお知らせ』

栄養士より

物わすれ？年かなぁ？

誰でも年をとると度々、物を忘れることがあります。ニュースで、アルツハイマー病の治療薬「レカネマブ」

が承認されたと目にしました。製薬会社の厚生労働省への申請も行われたようです。発症への関与が疑われ

る脳内のタンパク質を除去する機能が確認されたそうです。お薬も大切ですが、できる事なら自分の力で脳

の活性を保つことに頑張ってみようと思います。

身近な運動が、筋肉、関節の強化だけでなく、脳の働き、認知機能の低下にも影響していることが明らかに

なっています。適度の運動がどれだけ脳を守り、人生を長く楽しむことができるか、取り組む気持ちがあれ

ば私たちだけでなく利用者と一緒に人生健康で暮らしたいと思います。
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