
園だより
3月号

2日 佐用高校交流会
7日 身辺管理(女性)
9日 移動理美容
14日 身辺管理(男性)
16日 屋台風バイキング
17日 利用者会議
21日 春分の日

【3月の行事予定】
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22日 身辺管理(女性)
23日 避難訓練(通常訓練)
24日 工賃支給

栄養士より

【春】

春になれば、なんだか気分も軽くなってきます。

毎日のメニューも春らしいものに変わっています。

ちらし寿司には、桜をイメージしたピンクの花ビ

ラの飾りをかわいく、また、菜の花のお浸しの匂

いが春を感じさせます。

毎日の献立はマンネリ化しやすい物ですが見て楽しい、

食べておいしい食事が利用者さんにとって一番うれしい

のではないでしょうか。

味の好みは本当に個人差がありますが、健康で暮らせることが何よりも大切です。

まだまだ寒さを感じる日がありますが、コロナ、ノロ、インフル、と様々なウイルスに負けない体づくりが

できる様に、好きな物ばかりでなく体にいい物を食べましょう。

～麺の日～

訃報

～メニュー～

・うどん

・焼きそば

・ミートスパ

・なます

・茶碗蒸し

・おにぎり
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コロナ感染症により、病院で療養

されていた福井宗德さんが1月28日

に逝去されました。入所されてから、

約18年お世話になりました。福井さ

んはアニメが好きでその絵を描いた

り、カラオケを上手に歌われていま

した。明るい笑顔が忘れられません。

ご冥福をお祈りいたします。

コロナ感染症により、病院で療養

されていた田中泰典さんが1月30日

に逝去されました。通所、入所を通

して、約38年お世話になりました。

私の出勤時、「今日の泊りは誰？」

とよく聞かれました。その会話が出

来なくなり、さみしく感じます。

ご冥福をお祈りいたします。

～喉詰め講習～
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先日、あさぎり作業所で

八宝菜を作りました！

皆さんを美味しく

食べられました！


